
Informationsveranstaltung im Sanitätshaus FEIX zum Thema Lipödem und Lymphödem 

Am vergangenen Mittwoch fand die vom Sanitätshaus FEIX organisierte, gut besuchte 

Informationsveranstaltung zu den Themen Lipödem und Lymphödem statt. Die Veranstaltung 

bot Betroffenen und Interessierten die Gelegenheit, sich umfassend über diese chronischen 

Erkrankungen zu informieren und direkt mit Fachleuten ins Gespräch zu kommen. 

Dr. Johannes Puff: Expertenwissen aus erster Hand 

Der renommierte Facharzt Dr. Johannes Puff eröffnete die Veranstaltung mit einem 

informativen Vortrag. Er erläuterte die medizinischen Hintergründe von Lip- und 

Lymphödemen, ging auf die Symptome und Ursachen ein und stellte aktuelle 

Behandlungsmethoden vor. Besonders betonte er die Bedeutung einer frühzeitigen Diagnose 

und individuellen Therapiepläne, um die Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern. 

Während seines Vortrags nahm sich Dr. Puff Zeit für eine offene Fragerunde, bei der die 

Teilnehmer ihre persönlichen Anliegen und Fragen direkt an ihn richten konnten. Diese 

Möglichkeit wurde von vielen dankbar angenommen und führte zu einem regen Austausch. 

Petra Scherübl: Modische Möglichkeiten im Flachstrickbereich 

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung war der Vortrag von Petra Scherübl von der Firma 

Juzo. Sie präsentierte modische Möglichkeiten im Bereich der Flachstrick-

Kompressionsbekleidung. Scherübl zeigte, dass medizinische Notwendigkeit und modisches 

Design sich nicht ausschließen müssen. Die Teilnehmer hatten die Gelegenheit, verschiedene 

Modelle und Farben zu begutachten. Diese modischen Optionen wurden besonders von den 

jüngeren Betroffenen positiv aufgenommen, da sie dazu beitragen, das Tragen der 

Kompressionsbekleidung im Alltag angenehmer zu gestalten.  

Tamara Plank: Unterstützung durch Selbsthilfe 

Tamara Plank, Landessprecherin der Lymphselbsthilfegruppe Bayern, stellte die Arbeit und 

Ziele ihrer Organisation vor. Sie betonte, wie wichtig der Austausch unter Betroffenen sei und 

welche Unterstützungsmöglichkeiten die Selbsthilfegruppe bietet. Plank berichtete von ihrer 

eigenen Erfahrung als Betroffene und ermutigte die Anwesenden, sich ebenfalls zu 

engagieren und die vorhandenen Netzwerke zu nutzen. Die Selbsthilfegruppe bietet 



regelmäßig Treffen und Veranstaltungen an, bei denen Betroffene Erfahrungen austauschen 

und sich gegenseitig unterstützen können. 

Fazit: Eine gelungene Veranstaltung 

Das Sanitätshaus FEIX zeigte sich sehr zufrieden mit dem Verlauf der Veranstaltung. Die 

Kombination aus fachlichen Vorträgen, persönlichem Austausch und praktischen Tipps bot 

den Teilnehmern einen umfassenden Überblick über das Thema Lip- und Lymphödeme. „Wir 

freuen uns, dass so viele Menschen unserer Einladung gefolgt sind und sich aktiv an den 

Diskussionen beteiligt haben. Es ist uns ein Anliegen, Betroffenen umfassende Informationen 

und Unterstützung zu bieten“, erklärte ein Sprecher des Sanitätshauses. 
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